
梅雨が明けて蒸し暑い日が続きます。こまめに水分補給をし熱中症には充分気をつけて
お過ごしください。

７月に誕生日を迎えられた方が５名いらっしゃい
ます。１名が１００歳を迎えられました。
暑い日が続くので、お体にはお気をつけてお過ご
しください。レクリエーションにはたくさんの
ご家族様にご参加して頂きありがとうございます。
８月のレクリエーションについては２０日（火）
１４時３０分より夏祭りを行います。１４時３０分より夏祭りを行います。
ご家族様も是非ご参加ください。

今月のレクリエーションはサーフィンボール
です。3つのグループに分かれて行いました。

皆さん表情は真剣ですが笑顔が絶えません
でした。

入所者だけでなく看護師もとても楽しそうです。

参加者全員を笑顔にするとても楽しいレクリ
エーションとなりました。

穴に落ちないように皆さん協力しながら行って
います。
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