
～１０月号～

肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。
インフルエンザが流行する時期となりますので体調にはくれぐれもお気をつけ下さい。
１０月のレクリエーションは秋の大運動会を行いました。

小倉中井病院介護医療院

１０月に誕生日を迎えられた方が６名いらっ
しゃいました。だんだん日が短くなり寒くな
ってきましたが体調には充分気をつけてお過
ごしください。レクリエーションにはたくさ
んの御家族に参加して頂きありがとうござい
ました。１１月のレクリエーションにつきま
しては１９日の火曜日にクリスマスの飾り付しては１９日の火曜日にクリスマスの飾り付
けを予定しております。是非ご参加ください。

介護医療院秋の大運動会の始まりです。
赤組と白組に分かれて玉入れをしました。

皆さんとても素敵な笑顔です。 籠にたくさんの玉が入っています。
はたしてどちらが勝つのでしょうか？
 

勝利した白組の皆さんと先生が一緒に
万歳 三唱。とても嬉しそうです。

入所者の皆さんも職員もそれぞれの色の
鉢巻 きを巻いて気合十分です。


